
همچنين .قلب وسكته قلبي،بيماري مغزي وسكته مغزي ميشود

تنگي رگهاي خوني اندام تحتاني باعث بروز زخم،تأخيرترميم 

درگيري عروق چشم باعث .زخم ها و عفونت در پاها ميشود

 .ميشودآسيب به چشم ،كليه و اعصاب 

 :خودمراقبتي
 استفاده از نان سبوس دار مثل سنگك 

 تازه بجاي ميوه خشك و آبميوه استفاده از ميوه هاي 

 خوردن يك عدد سيب سيب با پوست بصورت روزانه 

  بار در هفته 2استفاده از حبوبات حداقل 

 استفاده از سبزيجات تازه در وعده هاي غذايي 

  استفاده از برنج هاي مخلوط مثل سبزي پلو، عدس

 پلو،لوبيا پلو بجاي برنج ساده

 ردن و تفت روشهايي چون بخار پز كردن،كبابي ك

دادن براي پخت گوشتها بهتر از سرخ كردن آن 

 ميباشد

 محدود كردن مصرف مواد چرب 

 ر طول روزافزايش تعداد وعده هاي غذايي د 

  

 :چند توصيه براي كاهش قند خون
  گرم روزانه  5تخم شنبليله را كوبيده و بعد از هر وعده غذا

 .با ماست ميل كنيد 

 ر استعرق گزنه در كاهش قند خون مؤث. 

  كلم بروكلي غني از كروم بوده و در دراز مدت نقشي اساسي

 .و مهم در تنظيم قند خون دارند

  گوشت سينه مرغ به دليل چربي كمتر بهتر از گوشت

لازم است قبل از مصرف مرغ ،پوست .سايرقسمتهاي ميباشد

 .آن را جدا كنيد

  مصرف تخم مرغ ابپز،يك عدد در روز،كلسترول خون را بالا

 .برد و در عوض ساعتها شما را سير نگه ميدارد نمي

  شير و ماست كم چربي غني از پروتئين و كلسيم هستند

ميتوانند به كاهش وزن كمك كنند و مقاومت در برابر .

 انسولين را از بين ميبرند

          

 

 

  
 …بيمارستان ثارا

  ديابت                   

 

 

 
 

            

 د ارتقاي سلامتواح            

 1398 خرداد 

 

 



 

 

 :ديابت

ديابت يا بيماري قند به علت ناتواني بدن در توليد انسولين يا 

كاهش اثر انسولين در بافتها پديد ميايد و عبارت است از 

افزايش مزمن قند خون بيش از حد طبيعي كه در اين بيماري 

چربي و مواد پروتئيني را بطور طبيعي / نميتواند قند فرد مبتلا

انسولين هرموني از جنس پروتئين .مورد استفاده قرار دهد

است كه توسط لوزالمعده توليد ميشود و ميتواند مولكول هاي 

قند خون را به داخل سلولهاي بدن بخصوص سلول هاي 

 . عضلات ارادي انتقال دهد

 

زايش اصولا قند خون به دو علت اف

 :ميابد
 كمبود ترشح انسولين از لوزالمعده 

 كم بودن اثر انسولين در بافتهاي بدن. 

 

 :انواع ديابت
 نوع اول: 

وابسته به انسولين است يعني بيماران براي درمان هميشه     

 در ديابت .نياز به انسولين دارند

نوع اول كه بيشتر در اطفال و جوانان شايع است بدن  . 

 در صد موارد را شامل ميشود 01تا 5ميكند انسولين ترشح ن

 نوع دوم: 

غير وابسته به انسولين است كه فرم شايع تر ديابت 

در اين نوع .است و بيشتر در بالغين ديده ميشود

بيماري انسولين ترشح ميشود ولي در بافتهاي محيطي 

درصد كل موارد ديابت را  05تا 01.بخوبي عمل نميكند

 .شامل ميشود

 املگيديابت در ح: 

در خانمهاي باردار ديده ميشود و اگر درمان نشود 

 5تا  2در .ميتواند مشكلاتي براي مادر ونوزاد ايجاد كند

درصد بارداري ها رخ ميدهد واغلب بعداز زايمان 

 .برطرف ميشود
 :عوامل مستعد كننده ديابت

 الكل 

  كم تحركي 

 عوامل وراثتي 

 چاقي 

 استرس 

 رژيم غذايي نا مناسب 

ي هشدار دهنده نشانه ها 

 :ديابت
 پر خوري وپر نوشي و پر ادراري 

 تاري ديد 

 دير التيام يافتن زخمها 

 كاهش وزن سريغ به خصوص در جوانان 

  سيگار 

  4سقط هاي مكرر يا تولد نوزادان با وزن بالاي 

 كيلوگرم

  اختلال در حس مثلا گز گز بخشهاي انتهايي

 اندام

 ار خون سابقه خانوادگي ديابت و سابقه افزايش فش

 بخصوص در افراد مسن

 عفونت هاي مكرر و عود كننده 

 :عوارض ديابت
 

افزايش قند خون در طول زمان مي تواند موجب ايجاد 

عواارضي شود كه به عنوان عوارض ديابت شناخته شده 

بيشتر اين عوارض به دليل آسيب به ركهاي خوني ايجاد .اند

ناشي از درگيري عروق بزرگ باعث بيماري قلبي .مي شوند

 تنگي عروق تغذيه 
 


